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Arbetslivspension

Arbetslivspensionen ar avsedd fér personer som har en lang arbetskarriar bakom sig, men som inte
annu har aldern inne for att ansoka om alderspension trots att deras mojligheter att fortsétta i arbetslivet
permanent har forsamrats. Det I6nar sig att dvervaga arbetslivspensionen om forutsattningarna for

invalidpension inte uppfylls.

Du kan ansdka om arbetslivspension om

Du har fyllt =) Din arbetsférmaga =) Du har haft en minst =) Du fortfarande

63 ar. har forsamrats pga 38 ar lang yrkesbana jobbar eller har
en diagnostiserad med psykiskt eller slutat for mindre &n
sjukdom. fysiskt belastande ett ar sedan.

heltidsarbete.

Arbetslivspensionen ar ett alternativ for dig som har fyllt 63 men inte uppnatt den ldgsta pensionsaldern.

Belastningsnivan bedoms av lakare

Nar du ansoker om arbetslivspension gor vi en bedomning av din situation utgdende fran ett utldtande av
foretagslakaren. Dartill ska du sjalv vid behov kunna bevisa att ditt arbete har varit belastande i minst 38
ars tid. Vad som raknas som belastande arbete bestams inte utifran yrkesbeteckning utan utifran arbetets
innehall. Arbete som medfor belastning och slitage innefattar en eller flera av faktorerna nedan:

. arbetsrérelser som kréaver stor muskelstyrka eller som belastar musklerna langvarigt

- sarskilt hog belastning pa andnings- och cirkulationsorganen

- tunga och besvérliga arbetsstallningar

- upprepade arbetsrorelser som kraver styrka eller stor snabbhet eller arbetsrorelser som samtidigt
kraver att handen griper, gor en vridande rorelse och anvander kraft

- interaktivt arbete som ar sarskilt kravande och medfor exceptionell psykisk belastning

- arbete med uppgifter som kraver standig vaksamhet eller sarskild uppmarksamhet och dar det finns
hog risk for olycksfall eller olycka eller uppenbar risk fér vald.

Som tid i arbete réknas ocksa eventuella perioder med moderskaps-, faderskaps- eller foraldrapenning i
hogst tre ar samt kortare franvaroperioder pa grund av sjukdom, permittering eller tillfallig arbetsloshet.

Sa ansoker du om arbetslivspension

Din pension kan borja vid ingangen av den kalendermanad som foljer pa din 63-arsdag. Du kan ansoka
om pension i var webbtjanst pa adressen veritas.fi/sv/logga-in. Skicka din pensionsansckan till oss cirka
en manad innan pensionen ska borja.

Bifoga till din ansokan ett B-lakarutlatande med uppgifter om ditt hélsotillstdnd samt om innehallet av
ditt arbete och hur slitsamt och belastande det &r. Dértill behdver vi en beskrivning av ditt arbete fran
din arbetsgivare. Om du ar foretagare kan du skicka oss din egen redogorelse over ditt arbete och dess
innehall.

Fyll i ans6kan =) B-lgkarutldtande om = Arbetsgivarens = Foretagare:
t.ex. pa var ditt halsotillstand beskrivning av egen re-
webbplats ditt arbete dogorelse over

arbetets innehall
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Om du vill kan du fa ett forhandsbeslut om din ratt till arbetslivspension tidigast sex manader innan
pensionen ska borja. Du kan fatta det slutliga beslutet om pensioneringen nar du har fatt forhandsbeslutet.
Beslutet ar giltigt i sex manader. Om du beslutar att ta ut pensionen ska du meddela oss ditt beslut och
datumet nar du vill att pensionen borjar. Kom ihag att dina inkomster maste vara under 976,59 euro i
manaden da.

Beloppet grundar sig pa arbetshistorian

Till beloppet motsvarar arbetslivspensionen den pension som du har tjdnat in fram till att pensionen bérjar.
Du kan fraga oss om en uppskattningskalkyl om din forman.

Man kan endast sdka arbetslivspension fran arbetspensionssystemet, inte som folkpension fran Fpa. Las
mer om de pensionsalternativ som Fpa erbjuder pa adressen fpa.fi.

Kom ihdg inkomstgranserna

Du kan arbeta vid sidan av arbetslivspension sa lange dina inkomster ar under 976,59 euro i manaden.
Meddela oss om du borjar jobba.

Om dina inkomster stiger Over gransen sa kan din pension tillfalligt avbrytas, dvs. ldmnas vilande. Avbrottet
kan paga i minst tre manader och i hégst tva ar. Efter avbrottet da dina inkomster ater ligger pa den tilldtna
nivan aterupptas utbetalningen av din pension.

Nar du uppnar din lagsta alderspensionsalder dndras din arbetslivspension till dlderspension och du kan
jobba fritt utan inkomstgranser. Du tjanar in ny pension for arbete vid sidan av de bada pensionerna.

Har du fragor?
Om du fyller i en elektronisk pensionsansokan, Om du vill anvdnda pappersblanketten kan
logga in till Veritas ansokningstjanst pa du skicka den portofritt till

www.veritas.fi/sv/logga-in.
Veritas Pensionsforsakring

Vara pensionsradgivare star till din tjdnst pa Kod 5016380
numret 010 195 624~ eller via meddelanden i 00003 SVARSFORSANDELSE
webbtjansten.

*For samtal frdn mobiltelefon debiters mobilsamtalsavgift och fran fast telefon lokaln&tsavgift. Vi betjénar dig vardagar kl. 8—16.

Folj oss i sociala medier

o facebook.com/veritaselakevakuutus instagram.com/veritas_fi

® twitter.com/veritas_fi linkedin.com/company/veritas-pension-
insurance-company
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