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Arbetspensionsrehabilitering

Om du riskerar att varaktigt férlora din arbetsformaga pa grund av sjukdom kan du delta i yrkesinriktad
rehabilitering och darmed fa hjdlp med att fortsatta arbeta eller aterga till arbetet. | praktiken &r det fraga
om utbildning eller traning som leder till nya arbetsuppgifter eller ett nytt yrke.

Rehabiliteringen &r effektivast da den inleds i ett tillrackligt tidigt skede. Du gor klokt i att diskutera
rehabiliteringsalternativet till exempel med foretagshélsovarden medan du &nnu klarar av att arbeta.

Vem kan fa arbetspensionsrehabilitering?

Du kan fa yrkesinriktad rehabilitering, om

. dina inkomster eller dina FoPL-arbetsinkomster for de senaste fem kalenderaren uppgar till
sammanlagt minst 41 143,38 euro (2024)

. du har en yrkesutbildning eller kompetens for ett yrke pa basis av din arbetshistoria

. du har arbetsinkomster av de senaste 36 manaderna innan du skickar in ansokan eller sd har du
stannat hemma och tagit hand om ett under 3-arigt eller éver 3-arigt adoptivbarn

. du I6per stor risk att forlora din arbetsformaga pa grund av en diagnostiserad sjukdom

. rehabiliteringen sannolikt kan hindra dig fran att bli arbetsoférmogen

. rehabiliteringen beddéms minska pensionskostnaderna

- duinte har uppnatt den ldgsta pensionsaldern for din aldersklass

- duinte far yrkesinriktad rehabilitering pa grund av ett olycksfall eller en trafikolycka.

Hur ansoker man om rehabilitering?

Om din arbetsférmaga har forsvagats av halsoskal och det kdnns svart for dig att orka i arbetet ska du forst
ta upp problemet med din egen chef och med foretagshalsovarden. Om du &r foretagare kan du vanda dig
till halsovardscentralen eller till oss for att fa reda pa vilka rehabiliteringsmajligheter det finns.

Du ansoker om yrkesinriktad rehabilitering genom att fylla i ansdkan om arbetspensionsrehabilitering”
och att bifoga ett B-lakarutldtande samt vid behov arbetsgivarens utredning om forhallandena i arbetet.
For behandlingen av ditt rehabiliteringsarende ska du gora upp en rehabiliteringsplan, som anger vilka
atgarder som vidtas for att hjalpa dig att aterga till arbetet eller att fortsatta arbeta. Du kan sanda oss
planen som bilaga till din ansGkan eller i ett senare skede. Via oss kan du ocksa fa hjalp med att géra upp
din plan.

Rehabiliteringsmetoder

| planeringen av rehabiliteringen utreds i forsta hand om du kan fortsatta med samma arbetsuppgifter som
tidigare med hjalp av olika arrangemang pa arbetsplatsen. Om detta inte & majligt utreds vilka méjligheter
du har att 6verga till nya arbetsuppgifter med hjalp av arbetsprovning. Du kan till exempel préva pa andra
arbetsuppgifter som ar lampligare med tanke pa ditt halsotillstand och som du har yrkeskunskap for men
som kraver inskolning. Uppgifter som kraver nya yrkesmassiga fardigheter kan du férdjupa dig i ocksa
genom arbetstraning.

Du kan delta i arbetsprovning eller arbetstréning antingen hos din nuvarande eller hos en helt ny
arbetsgivare. Arbetsprovning kan vid behov inledas med kortare arbetsdagar.

Om du maste fortbilda dig for att kunna fortsatta arbeta utreds vilka mojligheter din arbetsgivare har att
erbjuda dig arbete som &r forenligt med din nya utbildning. Utbildningen kan ocksa kombineras med en
arbetsprévnings- eller arbetstraningsperiod. Omskolning kan oppna dérren till helt nya arbetsplatser pa
den 6ppna arbetsmarknaden.

Om du &r foretagare kan du via arbetspensionsrehabiliteringen fa stod for investeringar som gor det

majligt for dig att fortsétta arbeta. Aven andra rehabiliteringsmetoder &r méjliga antingen som féretagare
eller om du 6vergar till Idnearbete.
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Utkomsten under rehabiliteringen

Vi stoder din yrkesinriktade rehabilitering genom att betala rehabiliteringspenning till dig under perioden
av aktiva rehabiliteringsatgéarder. Rehabiliteringspenningen motsvarar din kalkylméssiga invalidpension
forhojd med 33 procent.

Om du far 16n under rehabiliteringsperioden betalas rehabiliteringspenningen till din arbetsgivare till den
del som den motsvarar [6nen.

Invalidpensionerade rehabiliteringsklienter far ett rehabiliteringstillagg pa 33 procent till sin pension.

Dessutom kan vi ersatta eventuella resekostnader pa grund av rehabiliteringen och till exempel kostnader
for studiematerial i enlighet med Arbetspensionsforsdkrarna Telas anvisningar.

| motsats till kostnadsersattningar betraktas rehabiliteringspenning och rehabiliteringstillagg som
skattepliktig inkomst.

Andra rehabiliteringsalternativ

Arbetspensionsrehabiliteringen &r avsedd for personer som fortfarande ar i arbetslivet eller som nyligen
har slutat arbeta. Arbets- och néaringsbyrderna ansvarar for rehabiliteringen av langtidsarbetslosa.
Folkpensionsanstalten erbjuder huvudsakligen medicinsk rehabilitering samt yrkesinriktad rehabilitering
for personer som inte har ratt till arbetspensionsrehabilitering. Vidare kan Folkpensionsanstalten
betala ut partiell sjukdagpenning som stéd vid atergang till arbetet efter en lang sjukledighet.
Skadeforsakringsbolagen erbjuder rehabilitering for personer som har forlorat sin arbetsférmaga till féljd
av ett olycksfall i arbetet, en yrkessjukdom eller en trafikskada.

Fran rehabilitering till pension

Genom framgangsrik rehabilitering och genom att fortsatta i arbetslivet forbattrar du ocksa din utkomst
efter pensionering. Beloppet av din kommande alderspension grundar sig pa dina forvarvsinkomster. Om
rehabiliteringsperioden avbryts till exempel pa grund av att ditt halsotillstand pl6tsligt férsamras kan du
ansoka om invalidpension. En avbruten rehabiliteringsperiod forsvagar inte ditt pensionsskydd, eftersom
en invalidpension som borjar inom tva ar efter avslutad rehabilitering berdknas som om den hade bérjat
fore rehabiliteringen. Du intjanar dock ingen ny arbetspension under rehabiliteringsperioden.

Har du fragor?
Om du fyller i en elektronisk pensionsansokan, Om du vill anvanda pappersblanketten kan
logga in till Veritas ansokningstjanst pa du skicka den portoffritt till

www.veritas.fi/sv/logga-in.
Veritas Pensionsforsakring

Vara pensionsradgivare star till din tjdnst pa Kod 5016380
numret 010 195 624* eller via meddelanden i 00003 SVARSFORSANDELSE
webbtjansten.

*For samtal fran mobiltelefon debiters mobilsamtalsavgift och fran fast telefon lokalnatsavgift. Vi betjdnar dig vardagar kl. 8—16.
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