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Tyouraelake

Tyouraeldke on tarkoitettu pitkan ja kuluttavan tyouran tehneille henkilGille, jotka eivat voi vield hakea
vanhuuseladketta ikansa perusteella, mutta joiden mahdollisuudet jatkaa tyoelaméassa ovat heikentyneet
pysyvasti. Tyouraelaketta kannattaa harkita silloin, jos tyokyvyttomyyselakkeen edellytykset eivat tayty.

Voit hakea tyouraeldketta, jos

Olet tayttanyt — =p Tyokykysi on =) Takanasi on vahintdan = Olet viela
63 vuotta. heikentynyt 38 vuoden ura tydelamassa tai
diagnosoidun henkisesti tai tyoskentelysi
sairauden vuoksi. fyysisesti kuluttavassa paattymisestd on
kokoaikatydssa. enintaan vuosi.

youraeldke on vaihtoehto sinulle, jos olet tayttanyt 63 vuotta, mutta et ole vielda tayttanyt alinta
vanhuuselakeikaasi.

Laakari arvioi tyon kuluttavuuden

Kun haet tyouraelaketta, arvioimme tilanteesi tyoterveyslaakarin laatiman lausunnon perusteella. Taman
lisaksi sinun on tarvittaessa itse pystyttava todistamaan, etta tyosi on ollut kuluttavaa vahintaan 38 vuoden
ajan. Kuluttavan tyon maarittely ei perustu ammattinimikkeisiin, vaan tyon sisaltoon. Rasittuneisuutta ja
kuluneisuutta aiheuttava tyo sisaltaa vahintaan yhta seuraavista tekijoista:

- suurta lihasvoimaa edellyttavia tai lihaksia pitkakestoisesti kuormittavia tyoliikkeita

- hengitys- ja verenkiertoelimiston erityisen voimakasta kuormittumista

- kuormittavia ja hankalia tydasentoja

- voimaa tai suurta nopeutta vaativia toistuvia tyoliikkeita tai tyodliikkeita, jotka sisaltavat
samanaikaisesti kasien puristusta, kiertoa ja voimaa

- tyoskentelya erityisen vaativassa ja poikkeuksellista henkista kuormitusta aiheuttavassa
vuorovaikutteisessa tyossa tai

- tyoskentelya jatkuvaa varuillaan oloa tai erityista tarkkaavaisuutta edellyttavassa tehtavassa, jossa on
korkea tapaturman tai onnettomuuden riski tai ilmeinen vakivallan uhka.

Tyoskentelyajaksi lasketaan myos mahdolliset aitiys-, isyys- ja vanhempainrahakaudet enintdaan kolmen
vuoden ajalta seka lyhyet poissaolojaksot sairauden, lomautuksen tai tilapaisen tyottomyyden vuoksi.

Nain haet tyouraelaketta

Elakkeesi voi alkaa 63-vuotispaivaasi seuraavan kalenterikuukauden alussa. Voit hakea eldketta
verkkopalvelussamme osoitteessa veritas.fi/kirfjaudu. Léhetd eldkehakemuksesi meille noin kuukautta
ennen eldkkeen alkamista.

Liita hakemukseesi tyoterveyshuollon B-laédkarinlausunto terveydentilastasi seka tyosi sisallosta,
rasittavuudesta ja kuluttavuudesta. Mukaan tarvitaan myos tyonantajasi kuvaus tydstasi. Jos olet yrittaja,
laheta meille itse laatimasi selvitys tyosi sisallosta.

Tayta hakemus =) B-laakérinlausunto =) Tyonantajasi = Yrittaja: itse
esim. verkko- terveydentilastasi kuvaus tyostasi laatimasi selvitys
sivuillamme ty0Osi sisallosta

Halutessasi voit hakea ennakkopdaatoksen oikeudestasi tyduraeldkkeeseen aikaisintaan kuusi kuukautta
ennen elakkeen alkamista. Voit tehda lopullisen paatoksen elakkeelle jgamisesta vasta ennakkopaatoksen
saatuasi. Ennakkopaatdos on voimassa kuusi kuukautta. Jos paatat jaada elakkeelle, ilmoita meille
paatoksesi seka elakkeen alkamisajankohta. Muista, etta elakkeen alkaessa ansiosi eivat saa ylittaa
976,59 euroa kuukaudessa.
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Elakkeen maara perustuu tyohistoriaan

Tyouraeldke vastaa sita eldkettd, jonka olet eldkkeen alkamiseen mennessa ansainnut.

TyOuraelaketta voi hakea vain tyoelakejarjestelmasta, ei Kelasta kansanelakkeena. Lue muista Kelan
tarjoamista elakevaihtoehdoista osoitteesta kela.fi.

Muista ansiorajat

Voit tehda tita tyouraeldkkeen rinnalla, kunhan ansiosi jaavat alle 976,59 euron kuukaudessa. Jos aloitat
tyoskentelyn tyduraeldkkeen rinnalla, ilmoita siita meille.

Jos ansiosi nousevat yli rajan, voit jattaa elakkeesi lepaamaan kolmesta kuukaudesta kahteen vuoteen.
Jos ansiosi taman jalkeen taas alittavat rajan, elakkeesi maksu alkaa uudelleen.

Kun taytat alimman vanhuuseldkeikasi, tyduraelakkeesi muuttuu vanhuuseldkkeeksi ja voit tyoskennella
vapaasti ilman ansiorajoja. Tyoskentelysta elakkeiden rinnalla karttuu sinulle uutta elaketta.

Onko sinulla kysyttavaa?

Jos taytat sahkoisen elakehakemuksen, Jos kaytat paperista hakemuslomaketta, voit
kirjaudu Veritaksen hakemuspalveluun lahettdd sen maksutta osoitteeseen
osoitteessa www.veritas.fi/kirjaudu.

Veritas Elakevakuutus
Lisatietoja saat lahettamalla viestin Tunnus 5016380
verkkopalvelumme kautta tai soittamalla 00003 VASTAUSLAHETYS
010 195 624*.

* Soittaminen maksaa normaalin matkapuhelinmaksun tai paikallisverkkomaksun verran. Palvelemme sinua arkisin klo 8-16.

Seuraa meita somessa
o facebook.com/veritaselakevakuutus instagram.com/veritas_fi
® twitter.com/veritas_fi @ linkedin.com/company/veritas-pension-

insurance-company
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